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关注心理需求 预防网络成瘾
本报讯 近日 ， 周口市第六人

民医院收治了 16 岁的中学生李明
（化名 ）。 他因沉迷网络游戏 ，到医
院就诊。

据了解，李明去年暑假开始接触
手机网络游戏和电脑游戏，并逐渐沉
迷其中。 他的父母试图加以管控，但
效果不佳。 久而久之，李明与父母发
生了肢体冲突。 因此，父母带他到医
院求助。

经过问诊和各项检查，市第六人
民医院儿少心理科医生王前勇将李

明以网络成瘾收治。 随后，该科医务
团队为他制订了医教一体的综合治

疗方案。 经过一段时间的治疗，李明
对网络游戏的渴求不再强烈，恢复了
健康。

王前勇介绍，处理青少年网络成
瘾问题， 首先要重视他们的心理需
求。家长应真正地去了解孩子沉迷网

络的原因，如压力太大、有孤独感、缺
乏新鲜感等，然后从源头帮助他们解
决问题， 引导孩子逐渐走出网络世
界。

“其次 ，家长要以身作则 ，减少
上网时间。 ”王前勇说，随着互联网
的普及， 成年人上网时间也越来越
多。 部分孩子长时间玩手机、电脑，
其实是在一定程度上受到了家长的

影响。 因此，作为家长，要为孩子营
造良好的成长环境， 减少不必要的
上网时间，并在周末安排家庭活动，
丰富生活。

王前勇提醒，如果孩子网络成瘾
的问题较为明显， 家长应多陪伴孩
子，从而更好地帮助孩子减少上网时
间。 若孩子的网络成瘾问题比较严
重，家长可以寻求专业医疗机构的帮
助。

（郑伟元）

加强消防演练 筑牢安全防线
本报讯 为进一步增强医护人员

的消防安全意识， 强化火灾应急处
置能力，10 月 24 日， 周口市城乡一
体化示范区卫生健康系统在周口淮

海医院开展消防应急演练。 市城乡
一体化示范区卫计中心和周口淮海

医院工作人员参加演练 ，12 家医疗
机构工作人员现场观摩。

当日10 时 ，演练开始 ，周口淮
海医院高层病区某晾衣间突发火

情 。 医院立即启动消防应急预案 ，
发生火情的病区消防应急救援组

第一时间控制火情 。 医务人员迅
速引 导 患 者 有 序 疏 散 至 安 全 区

域 。 与此同时 ，医院微型消防站人
员抵达现场扑救火灾 ， 并待市城
乡一体化示范区消防救援大队赶

到后移交火场 。 整个演练过程组
织严密 ， 有效检验了医院处置突
发火灾能力 、 消防应急预案的可
操作性及医务人员的自救互救能

力。
随后，观摩人员现场学习灭火器

的使用方法，演练扑灭模拟火源。 市
城乡一体化示范区消防救援大队工

作人员还讲解了在火灾初期进行扑

救的重要性。“通过此次模拟演练，我
学到了消防知识，掌握了必要的逃生
技能，增强了消防安全意识。”一位参
加演练的医生说。

市城乡一体化示范区卫计中

心副主任杜保峰说 ，各医疗机构要
通过此次模拟演练深刻认识到消

防工作的重要性 ， 做到防微杜渐 、
防患于未然。 各医疗机构要以此次
演练为契机 ，继续加强消防安全教
育和应急演练 ，确保在紧急情况下
能够全力 、迅速 、高效控制火情 ，及
时参与初期补救 ，有序组织人员疏
散撤离 ，守护好每一位患者的生命
安全。

（郑伟元）

无偿献血“医”不容辞
本报讯 近日， 周口俪婴医院组

织医务人员开展无偿献血活动，弘扬
无私奉献精神，营造无偿献血良好氛
围。

献血现场，气氛热烈而有序。 医
务人员在繁忙的工作之余，纷纷来到
献血点，用实际行动诠释着医者的大

爱精神。 他们当中有医生、护士，也有
行政后勤人员。 有的人刚下夜班，还
没来得及休息，就赶来献血；有的人
则是利用工作间隙，匆匆赶来奉献自
己的爱心。

“作为医务人员， 我们深知血液
对于患者的重要性。 在临床工作中，

我们经常看到许多患者因为缺血而

面临生命危险。 所以，我们更应该带
头献血，为患者的生命健康贡献自己
的力量。 ”周口俪婴医院外科医生闫
红红说。

周口俪婴医院院长高启源表

示 ， 此次献血活动充分展现了医

务 人 员 的 高 尚 品 德 和 社 会 责 任

感 。 医务人员用自己的实际行动 ，
践行医者大爱 ，传递社会正能量 。
相信在医务人员的带动下 ， 会有
更多的人参与无偿献血 ， 共同为
生命加油。

（史书杰）

如何避免脑梗死复发
据统计， 我国每年有 100 余

万名新发脑梗死患者， 而复发率
为 17.7%， 早期复发率更达到了
30%。 要避免脑梗死复发，患者应
做到以下几点。

合理用药。目前，世界上还缺
少治疗脑梗死的特效药物， 抗血
小板药物在脑梗死的防治中起

着无法替代的作用， 正确使用抗
血小板药物可显著降低脑梗死

复发率。 因此， 应提升用药的依
从性。针对脑梗死早期高复发率，
分阶段建立合理、早期、长期的二
级预防方案。要进行个体化治疗，
及时识别对某一抗血小板药物不

敏感的患者， 并尽快为其更换其
他药物。 注重新药研发及联合用
药， 同时增强抗血小板药物的有
效性和安全性。

戒烟。 烟草中含有的尼古丁
可使血管痉挛、血压升高、动脉粥
样硬化加速等。 吸烟者发生脑梗
死的风险是非吸烟者的 1.9 倍 ，
无论是主动吸烟或是被动吸烟，
均可增加脑梗死复发的风险。

合理饮酒。 饮酒量和脑梗死

发生风险呈线性关系， 饮酒量越
大，脑梗死发生风险越高。 因此，
应加强宣传教育， 积极劝导有饮
酒习惯的人适度饮酒。 对于不饮
酒者， 不提倡采用少量饮酒的方
式预防脑梗死复发。

控制体重。 肥胖可增加患心
脑血管疾病的风险， 这与肥胖容
易导致高血压、 糖尿病及血脂异
常有关。 因此， 肥胖和超重者应
减轻体重。

预防高同型半胱氨酸血症。
这一疾病可使动脉粥样硬化等

疾病的发生风险倍增。 对于高同
型半胱氨酸水平升高者， 应用叶
酸、 维生素 B6 和维生素 B12 联
合治疗。

适度锻炼，合理膳食。应保持
饮食种类多样化，减少脂肪、胆固
醇的摄入量， 每日钠盐摄入量应
少于 6 克。 规律适度的体育锻炼
可以改善心脏功能， 增加脑血流
量，改善微循环，还可通过改善血
压、 血糖起到预防脑梗死复发的
作用。

（周口市中医院 迟凯扬）

磁共振成像检查小知识
磁共振成像 （MRI）检查是

一种无辐射、 对软组织显影效
果突出的检查。 它能够清晰显
示人体内部结构和病变位置 ，
为临床诊断提供重要信息 。 目
前， 磁共振成像检查已广泛应
用于临床检查， 包括部分孕妇
产前检查。

磁共振成像检查所需时间

受多种因素影响， 通常检查一
个部位需要约 10 分钟 ，但这不
包括患者体位准备时间。 实际
上， 大多数患者的检查所需时
间都会远超这一基础时长 。 根
据患者的具体病情， 专业的检
查技师会针对性地对特殊部位

重点扫描， 或者在常规平扫的
基础上进一步进行强化扫描 ，
这些额外的步骤都会相应地延

长检查时间。
磁共振成像检查与拍照有

相似之处，它们都需要拍摄对象
在成像过程中保持稳定。若患者
在扫描过程中有身体移动，哪怕
只是微小的动作，如颈部检查时
的吞咽或咀嚼、头部检查时的不

自主运动、眼眶检查时的眼球转
动，或是膝关节检查时的下肢移
动， 都可能导致扫描图像模糊。
这会影响图像的整体质量，进而
影响医生对疾病的诊断。

进行磁共振成像检查时，患
者置身于强大的磁场环境中，因
此，患者必须确保身上不携带任
何可能干扰磁场的含铁或含磁

金属物品，如假牙、金属发卡、硬
币、手机、钥匙、曲别针、有金属
拉链和纽扣的衣物 、 金属节育
环、含磁内衣、助听器、非金银首
饰， 以及各类磁卡和 24 小时心
电监护器等。 此外，体内装有金
属植入物（心脏起搏器、人工瓣
膜以及含铁的磁性血管支架等）
的患者，眼球内存在异物、生命
体征不稳定、病情危急或患有严
重幽闭恐惧症的人士，均不宜进
行磁共振成像检查。若患者携带
或体内植入有钛合金材料设备，
需在检查前主动向医护人员说

明情况，以确保检查的安全性和
有效性。

（周口市中心医院 从芳芳）

������10 月 23 日，周口市妇
幼保健院专家团队受共青

团周口市委邀请，到周口市
青少年活动中心 “青年夜
校”授课，讲解儿童疾病防
治和中医养生知识，提供义
诊咨询服务，受到了学员的
好评。

李鹤 摄

成功抢救肠坏死患儿
市中心医院

本报讯 近日， 市中心医院小儿
外科接诊一例紧急转院肠坏死患儿。
该科医疗团队全力抢救，成功挽回患
儿生命。

12 岁的小萌 （化名 ）因急腹症
在当地医院接受治疗 。 医生在手
术中发现小萌患肠坏死 ， 病情危
重 、手术风险高 ，当地医院不具备
手术条件 ， 便紧急求助市中心医
院 。 市中心医院小儿外科接到转
诊求助后 ，迅速启动应急预案 ，确
保患者在最短的时间安全到院接

受治疗。
时间就是生命， 由于患儿病情

危重 ，市中心医院小儿外科主任张
凌志带领团队立即进入高度紧张

的备战状态 ，从转诊信息的确认到
患者的转运安排 ，确保各环节万无

一失 。 小萌抵达市中心医院后 ，市
中心医院小儿外科的专家们第一

时间为其进行全面病情评估 ，组织
全科医务人员进行充分的术前讨

论 ，并结合患者的具体病情 、年龄 、
身体状况等因素 ， 制订出治疗方
案。

随后，小儿外科团队立即行动，
密切配合，进行紧张、有序、规范、迅
速的手术操作， 最终把小萌从生死
线上拉了回来。 经过医务人员的全
力救治和精心护理， 小萌的病情逐
渐稳定。

此例患儿的成功救治，充分彰显
了市中心医院小儿外科团队的业务

能力和救治水平，体现了市中心医院
“一站式救治平台”优势。

（普淑娟）

强化合理用药意识 提供优质医疗服务
本报讯 为充分发挥我市药师

的专业优势 ，提升基层医疗机构合
理用药水平 ，为基层群众提供更加
优质 、 安全的医疗服务 ，10 月 24
日 ， 由周口市卫生健康委主办 ，川
汇区卫生健康委 、 周口市人民医
院 、川汇区药事管理与药物治疗委
员会承办的 “健康基层行 药师在

行动 ”（川汇站 ）乡村振兴文明实践
志愿服务活动在周口市人民医院

举行。
活动现场，市中心医院 、市中医

院、市妇幼保健院、市人民医院的药
学专家分别以 《高警示药品管理实
践》《2 型糖尿病的饮食、 运动与药物
治疗》《中药，你煎对了吗》和《疼痛管
理在肿瘤患者中的应用》为题，为参
加活动的医务人员进行合理用药知

识宣讲。
随后，药学专家 、川汇区区直医

疗机构的医务人员到川汇区关帝

庙广场和人和街道 ，开展户外义诊
活动 。 他们为群众测量血压 、血
糖 ，检查眼底 、口腔 ，问诊把脉 ，提
供中药茶饮 ，发放健康教育宣传手
册 、计生用品 、叶酸等 ，普及健康
用药知识 ， 倡导合理用药 。 “活动
为我区医务人员学习先进的合理

用药技术提供了交流平台 ，也让更
多群众了解了合理用药知识 。 ”川

汇区卫生健康委一级主任科员杨

平云说。
市卫生健康委药物政策与食品

安全科科长刘政杰说，我市将利用好
“健康基层行 药师在行动” 活动，让
科学合理的用药知识得到广泛传播，
强化医患合理用药意识，为基层群众
带来贴近实际、感知明显的合理用药
服务。

（郑伟元 胡艳梅）

商水青年位坤成功捐献造血干细胞
本报讯 10 月 28 日，商水县青年

位坤在河南省人民医院成功捐献造

血干细胞，为一名急需救治的血液病
患者带去了生的希望。 当日，周口市
红十字会、商水县红十字会相关负责
人前去慰问。

当日 11 时， 在河南省人民医院
细胞采集室，位坤躺在床上，双臂插

着采集管。 他的血液顺着管子从右臂
流入造血干细胞分离机，待机器提取
造血干细胞混悬液后，又从左臂回到
体内。 经过 4 个多小时的采集，他成
功捐献了 260 毫升造血干细胞混悬
液。

“捐献造血干细胞是一种大爱 ，
位坤的行为是英雄行为。 希望更多的

人加入造血干细胞捐献者的队伍，传
递乐于奉献的志愿者精神，为更多患
者点燃生命的希望。 ”商水县红十字
会党组书记钱玉博说。

慰问中，周口市红十字会 、商水
县红十字会相关负责人为位坤送上

了慰问品，并献上祝福。 “我觉得这是
我应该做的。 捐献造血干细胞可以帮

助血液病患者重获新生 ， 这很有意
义。 ”位坤说。

周口市红十字会副会长高春表

示， 我市各级红十字会将加大造血
干细胞捐献的宣传力度， 引导更多
人了解、 支持和参与这项崇高的事
业。

（史书杰 高玉贵）
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将开展心脑血管疾病义诊活动
市人民医院

本报讯 为提高公众对心脑血

管疾病的认识， 降低心脑血管疾病
发病率，周口市人民医院将联合“百
医行 ”公益平台 ，于 11 月 2 日至 3
日邀请北京专家团队，在元亓堂（川
汇区关帝庙向西 100 米） 开展义诊
活动。

据了解 ，届时 ，医务人员将为
群 众 发 放 心 脑 血 管 疾 病 预 防 手

册 、健康饮食指南等 ，免费为群众
提供血压 、血糖测量和心电图 、颈
部彩超检查等服务 。 该义诊活动

还将邀请专家为群众开展心脑血

管疾病防治知识讲座 （每日 8 时 、
13 时开讲 ），为群众提供一对一的
医疗咨询和初步筛查服务 ， 制订
特色诊疗方案 ，且挂号费 、床位费
全免。

市人民医院的相关工作人员表

示 ，该义诊活动将为心脑血管疾病
患者提供对应的治疗方案 ， 同时 ，
为群众提供早期筛查服务 ，旨在早
预防、早发现、早治疗。

（李鹤）
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