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骑着自行车穿梭在

大街小巷，赴一场“骑进
秋天”的邀约；或在夜幕
下一路疾行， 来一次心
灵的 “深呼吸 ” ……9
月， 正值绿色出行宣传
月 ，蕴含着健身 、休闲 、
社交等多重内涵的自行

车骑行正吹起都市时尚

风， 折射着人们对绿色
生活的动感奔赴、 城市
韵味新变化。

傍晚时分， 上海陆家嘴的上班族结
束了一天的工作走出写字楼， 一旁的滨
江公园也热闹起来， 不时有骑行者从这
里快速驶过。

一群结伴而来的年轻人告诉记者 ，
骑行已成了他们近期固定的 “团建 ”项
目，“既增进感情又能健身， 我们都爱上
了这项活动。 ”

为深入推进绿色出行行动，交通运输
部等 5 部门在今年 9 月联合开展绿色出
行宣传月和公交出行宣传周活动，活动主
题是“绿色出行 美好生活”。

在全国许多城市， 不时可见年轻人
骑车飞驰的身影或一家三口同骑的温馨

画面。 绿色出行，正在成为美好生活的重
要助力。

打开小红书， 与骑行相关的笔记超
过 325 万条 ，“骑进秋天 ” 标签共计 1.7
亿次浏览。 分享路线、打卡风景、结朋觅
友……骑行之风“点亮”都市 ，人们多了
新的共同话题。

“今晚去哪儿骑？ ”“大蜀山，有没有
人呢？ ”“下午 3 点出发去小岭南！ ”来自
安徽合肥的骑行爱好者胡涛怎么也没想

到，自己短短 3 个月时间，就组织起了一
支 20 多人的“休闲骑”队伍。 “几乎每天
都有人相约结伴骑行。 ”他划拉着微信群
里的约骑信息兴奋地说。

环滇池的入门路线，爬西山的专业路
线，甚至盘龙江畔的夜景路线、万溪冲村
的赏花路线……在云南昆明，越来越多的
市民选择通过骑行丈量城市、低碳出行。

“往年协会大致每月组织一场骑行
活动 ， 今年则增加到每周安排一到两
场。 ”安徽省合肥市自行车运动协会秘书
长钟先海也明显感受到骑行氛围日渐浓

厚，“自行车正从单纯的代步工具， 发展
为一种休闲时尚的运动形式和环保低碳

的生活方式。 ”
美团数据显示， 今年共享单车全国

骑行量峰值同比上涨近 15%，使用共享单
车进行长距离骑行的人也明显增多。

越来越多的人正在爱上骑行。锻炼身
体、缓解压力、探寻风景、低碳生活……每
个人心中都有属于自己的答案。

在上海街头采访时 ， 市民王女士
告诉记者 ，骑行对她而言 ，就是一种下
班后便捷 、舒适的放松方式 。 听着音乐
在华灯初上的黄浦江畔骑车穿行 ，迎
面拂来的晚风仿佛吹散了一天的疲

惫 。
“每次骑完都感觉身心舒畅，压力得

到释放。 很享受这种飞驰的感觉。 ”一有

空闲， 家住广东中山的张丽就会换上骑
行服，出门“追风 ”。 去年 9 月 ，这位 “00
后”姑娘第一次接触骑行。 谈及“入坑”一
年的变化， 她展示了腿上的晒痕，“这是
我努力变强的证明！ ”

秋日的昆明，碧空如洗 ，凉爽宜人 。
站在海埂大坝上放眼望去， 近处的滇池
碧波荡漾，远处的西山巍然耸立。 “我每
周都会来骑三四次。 ”骑行爱好者范全武
说。 2006 年就开始接触骑行的他，是远近
闻名的资深骑友。

“我平时性格相对内向，但骑上车后
就感觉自己活泼开朗了不少。 ”对骑行给
自身带来的改变，范全武深有感触。 他和
爱人也是因骑车结缘 ，“这么些年骑下
来，锻炼了身体，也认识了很多志同道合
的朋友。 ”

社交之外， 也有人偏爱在骑行中与
自我对话。 “城市的高楼挡住了风的去
路，打工人的惬意偏偏在于追风。 一头扎
进风里，路上遇见新的自己，有活力的自
己。 ”一位小红书用户写道。

随着绿色出行日渐深入人心， 越来
越多城市与骑行者展开双向奔赴， 打造
安全、顺畅、舒适的慢行系统，营造骑行
友好型城市基础设施环境。

开展“共享单车进社区 ”计划 ，采取
政企共治模式， 探索共享单车绿色出行
新模式； 建设环草海绿道等多段骑行综
合道，完善基础设施，为市民提供更优美
的城市骑行环境……昆明近年来出台了
多项措施，鼓励绿色骑行。

让绿色生态可亲可近， 上海通过建

设绿道、环城公园带、开放林地等方式，为
老百姓提供可骑行可漫步的公共空间 。
上海市绿化和市容管理局局长邓建平表

示，“十四五”期间将建成 100 公里以上步
行道、自行车道兼备，连续贯通的外环绿
道。

钟先海认为，骑行为人们提供了一种
“更沉浸、深入、健康的方式”去体验、探索
一个城市，而越来越多的人加入骑行队伍
也带动低碳、绿色出行，为城市注入了活
力和朝气。

“相比过去，城市里的自行车道更醒
目、更宽了，一些车流量较大的路口设置
了专用红绿灯，对骑行者来说更加友好。”
年过七旬的广州市民郭道宁退休后迷上

骑行，这些年，他在广州组织起面向中老
年群体的业余骑行队伍，也将城市建设的
点滴变化看在眼里。

郭道宁认为，热爱不分年龄，他希望
一直骑下去，将绿色、健康的生活方式践
行下去。

（据新华社北京 9 月 16 日电）

车把上，吹拂都市流行风

爱上骑行，意味着什么

双向奔赴，激发城市新韵味
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